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तामाङ ग्योत पाडगे लोप्के 
“कत्ल ; नोब्त प्रीटिल g, छार बनाए गाम्ड ताळ तता 


चिञ कुण Sasa इरि जोम ब्ला 


I. 


जोम / ओम / कोच्चा क्लाङ 


जोम पाडबला ताम स्थेत्वीम हुचुदीड डीकपी लेडमो (ताम) 
ड्योत्पा डीक्नाले पाडखाम्साम हुनु ताम डी जोम्पा (मिल्छ) डीक्नाले 
पाड आखाम्साम आजोम । जोम डीक्नाले पाडभाखाम्मा बीड 
ड्योत्पी म्हीदा ताम्सागी पीन्दोबा । भासीस थेचे gq नाम्साला 
ज्याबी ग्ला दीड रहे ताबीबीनो कीम्पा आज्याबा थाम्बे स्हे जोम 
पाङ आखाम्बी म्हीदा पीन्बा। हुचुचे लीक्याम जोम स्येत्पा पाडबा 
खानाखानाम ओम पाडपुडजीमके जोम स्येत्पी पे मुपा। 

जोम हुपकी तामाङ नाम्सारी कोलामा रा, म्हे छाड़ीमा, 
ताङरी, गोरेमोरी (पर्ममा) ल्हारी छी-सीडमारी डीबी दृभीरी 
(बिलारी) यीदेबी जोम ड्योत्पा क्लाड़पा मुला। पाडसाम खानाबानाम 
जोम क्लाइबा आपाडनाले कोच्चाक्लाङ, ओमक्लाङ, पाड्या 
मुला । चु ड्याडकी जोम क्लाडडा तो ज्यातीमाचे थेनेमाकी 
उ्योतरी “नाम्सा चाबी नाम्यर” पाडबाटीम | लासो । 


कअम छुन ड समह इत 


डाओ सेमरी 

डाचे चुरी बोमताड, सावाङ, देभुली, दोलेप, सेतु, बराड लापा खादी, 
सेमजोडकादे ताम्साओ :होमा दीड गात्बा गान्सुम मादा डघोत्जीम ब्रीचीम, 
ड्याडकी नाम्सा दीड ग्योत न्हाडचेतो, म्हाबोटींबाला, व्हालस्हेडबी ग्यामले चु 
जोम/ओम/कोच्चा क्लाडकी बुम तेत्के छेटीबला मुला | चुदीडमे याक्को जोम 
देस्यें लीक्याम काप्सीतो बोलां देरेदा, चुदेकेतो पाडलेअनो म्य्हाडच्याके म्हेन्चीम 
चु बुस नोम सो-जीम ब्रोपाला मुला । 

जोम += सो-बारी डबा लापा लाम्साला, राष्ट्रमान तामाङ, धनबहादुर 
तामाङ, बोराङला मर्कामहम्बा तामाङ, गैरा सेमजोडला धनसुर तामाङ, दर्खाला 
स्याम बहादुर तामाङ, सावाङ, दोलेपला रमेश बाओबा, पाटागोम्बाङला नरेश 
पाख्ीन, बोमताङ काभुलेला धनसिं तामाङ, आसौम तीप्लीड बोराडचे 
"Alternative Learning Centre" सास्योरटी खेत्टीबी आमाकोलामा दीड डाला 
आमा दीड आमाग्रेनचे, ड्याडकी तामाङ य्हुलरी वाडबो हेन्छे क्लाडजीम, 
डयोत्नीम खाबी जोममा, डदा स्येत्नीम = लाबाला मुला । थेने गोदोपदानों 
डाओ तीडनाङ ग्यामचे प्याफुल्बा पुजेछे फुल्बा। 

जोम क्लाडकी बुम स्हेडपारी पारखाडला डोप्ता भीम तामाड, छार 
बजार याम्बु, पार स्याडबी आत्याडमा कन्य, तुल्सीड, सुर्य, बीरमात, अमृत 
दीड स्पन्दो -होलाजेत्बौ गोदोपदानो याक्को याक्को युनेछे फुल्बा मुला । 

चु बुस खेतलेप्पी गोदोपदातो चु जोमक्लाडकी बुम जादेबा, खात्राङ छोर्जी 
| ब्राचीम न्हाडसाम बी डा लीक्पाम देसे गी बुमरी ब्रेल्जीस टीटीसे मुला । लासो 

- अजीतमान तामाड; बोमताड 
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© हाचे फओ बाचीम दीमरी साङमो ताबा ता ? 
के ख़ाड़बला 

O. डेओ ग्येरी पीड लामा स्याबा ता ? 
फेदरे/फेरसीड़ 

O Tam रुत्टीबा जामेम ताटीबा ता ? 
बारपुडचे ब्हाकुमारी की.”क्युओ तेटीपा 

O स्योडरी प्लाचीम गाडरी डारबा ता ? 
तारी म्याप्पजीम सीड क्लेबा 

७ कोरो कोरो डा यार्बा ता ? 
दाबी बेरा 

O डाने खाची ओक्चोक ता ? 
ताकी 

O म्हुओकी पोडरी स्याउलाओ गाप ता? 
लापु 

O म्हीभेगी मीजेगी ता ? 
दप 


O सुड आरेबी योड ता ? 
नाकाफुम 

> थेत्सोमला फुकी गी ता ? 
जाडगु - 

O š ब्ली छीपजीम गो साडपा ता ? 
गे-ताप/फुताब युडपा 

O š ब्ली ग्ये/ग्योऔ गीरी छद्योड़पा ता ? 
डे डेबा 

O दा-गीचे दीम स्हेडबा ता ? 
स्यामो 

JO यार्बा यारा स्योडदा लोडबा ता ? 

पाते/लाखाम 

“0 wis मार न्हाडरी म्हुऔ ता ? 
मोचे 

O सुडचे कोला न्हाबा ता ? 
मोचे डोड़बा 

O mmf ल्हेड ज्योऔ मापील्हेड ता ? 
दोड्गा 

O म्राडबा, छोबां याचे आस्याप्पा ता ? 
'लाबा/लुड 


[किल Ta 870 जरा मो ए आलला जोम क्लाङ / २ | Ta गेडनरी जी-आओरग गमक बडया आतला. जोम क्ताङ 


O रा-सेत्बा दीड टाडा डोडबा ता ? 
मारचा (खुर्ताती) क्‍्लेबा 
O रुगी w ग्लाप ता ? 
फर्सी 
O ताम आपाड़बा लीपलीप स्युरपा ता ? 
ब्ला 
O Tm क्राची होतेनो छली प्युरबा ता ? 
ra 
O क्रासु यार्बा खान्डो आदोबा ता ? 
की,/क्यूओ त्योड š 
O म्हीगी स्याबा, म्हीन्त डा च्याटीबा, म्हीन्त ब्ली लापा ता? 
यारी बुत्ता नाऔबा 
0 . थेत डाला देरमो/खारबा गी ता ? 
या फ्ला 
O म्हीमी गी काडमीब्ली ता ? 
ब्याङ 
-|0 म्हारकी नाङरी मार, मारकी न्हाङरी म्हुओ ता ? 
केत्नोम (मकै) खार्बाला केत्जोम गोगा 
O wr ऱहीरी म्हीची /म्हीच्युऔचे तेन्की माओीबा ता ? 
कारी सेत माबा 


डता ब्रोपारी जामे कोनामाय खयाती sani तके जोम म्लाड ३ 


फॉसेम्ही गी क्रारी छी बोली कालचीम टीबा ता ? 

मोले 

तुचु मु ठोडनो ठोडपा पाडचीम यार्बा कुतीरी ताबा ता ? 
रीन 

कोला -हाङऱ्हाङ दहोती वेल्बा खेक्पा ताबा दीड छलापा ता ? 
रीन मातोर/रीन मुगु 

दीम गीरी म्ही गी-गी केनो टीबा ता ? 

गोयो, ताम्रा कोसा 

उहीरीडीबा दीड दीमरी डोन्बा, दीमरीयुबा दीड उहीरी डोन्पा 
ता? 

यारी तारी नाज़ीम यार्बा 

खातेबा स्योस्यो गोदोपदानो तोसे स्हे ता ? 

न्होर (टाडा) 

आचाओ पाडसीम दीलीकी गेतला, चाऔ पाडसीम म्हीकी 
लीका ता ? 

तीम्डयू सेत्पाला 

क्योडपा दीमकी प्लेक्ता, ड्याडकी दीमरी खाबा ता ? 
म्रामकी तीड़लीड (कीलीड) 

बरु म्हीचे फोर्स्योरी युबा प्राडबाचे छलाबा ता ? 

नाप 
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O जात-गी की म्ही नाम्सा गीरी केनो टीबा ता ? 
बार री मृपी सुन, ताड़ा 

O म्ही-गी काडब्ली, चालु आचानो छ्योडबा ता ? 
गाडी 

O  दोडबोम्‌ नीता क्रेत्पाम आखाम्पा ता ? 
प्रोलो 

O ram जामेम खुयु ता ? 
चानु 

O चेनाडओ नो आरे बीसौलीओतो आरे ता ? 
दुपी (कलागी) क्राकु 

O ` छ्युमे व्हाड ब्यो तीप्पाला ता ? 
ले 

O ws रेडबाला रोरो रोड़बा ता ? 
स्योडकी तारडा 

O इच्छया ह्हीरी स्योड डार्बा/ड्याबा ता ? 
थाडसीड ही 

O डार तोरचे रुऔबा ता ? 
मोचे 

© ` येत ब्लीरी, डी लेम्बा, डी खेयबा ता ? 
सेमचेनकी नाबीङ बीड ç 


साहर्ये डयोत्पादोबा छेबुम खेत्गे-याङपा ग्ला - "हेट अफिस जोम क्लाङ 


गाडनो गाड पोबों ठाम्पाला ता ? 

डोमसीड म्हेन्दो तार्पाला 

गाडनो गाड़ माने कुल्बा ता ? 

न्हु जाडचे डोडपा 

लाडबोओ फोरी मे लुम्पा ता ? 

सेलपोड,/लाल्टीत 

ग्हेय गुडरी पोबो ठाम्पा ता ? 

मुकी सार 

गादे ख्लेयेन्के पाङलेनो, भेकेनो डो-डोन ता ? 

ब्ला 

युबा दीड केकरेक, तेत्पा दीड ses ताबा ता ? 
पार (उम्ाल) 

दोडबो कापेरी टुपी मुपा ता ? 

ड्यास्ड्या जाङ 

तेया मामा गी यागी म्हीचे खाप्लेओनो आबेबा ता ? 
द्ड 

ग्या-गी म्हीचे फुकी-गी खीबा ता ? 

ल्हाप्तीबोन 

दुप नाल्मोगी गादे छेडलेभीनो stara ता ? 

ग्याम 
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O कुम्लो नाजीम दीमचे डोडके डोडके लापा ता? 
तीडलीड जाडतोबी प्राप 
0 कोलाड़ीलातीडगी ता ? 
ma 
O पीस्कुले पासमक्याबा ता ? 
म्हेभी-मे 
O म्हारकी ठेकारी सीड़की गाप ता ? 
पोलाङे 
O ब्रारा गुङरी नाले ल्हीप्पा ता ? 
न्हाली 
O न्हेनकी ऱ्हडसी कुम्लो न्हाजीम यार्बा ता ? 
फर्ती लाङडुरी फर्सी रोबा 
O _ क्यापा. गीचे पुड़ी वाल्बा ता ? 
लेचे नारखुड ल्हेम्पा 
O ड्याडकी टुपी क्रारी, थेला टुपी सुडरी कूपा ता ? 
बुङगाम 
O डोम्पो खाजी zf स्युतो ता? 
फुस्बुओ गाप 
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= ज्ञोचेम चाटीपा फोचेम डोडटीपा ता ? 
राना 
O ram गोर्‌ले गुडरी खेयबा स्याबा ता ? 
ले 
O आलेचे आच्योदा तोबा ता ? 
तोस्चे 
O म्हीओ झाडसी था फलेक नाबा ता ? 
याछीत 
O वीड़ीरी डी, मुन्हारी ब्ली ता ? 
ग्या 
O लाइबोओ जोरी तीम्रा रोबा ता ? 
बीमजोला युडबा 
O wr डोडयार्बा mit गाबा ता ? 
दाप 
O च्यासीम यागो चासीम चेक ता ? 
रोबी म्हेन्दो पोबो 
O आमा प्लेक्ता जामे रील्दो ता ? 
य्होदों 
O न्हारीम खेयबा दीमरीम लेम्बा ता ? 
पोलो डाप 


-जुलछक्याफुल्ला 
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१० 


नेपाल तामाङ घेदुडको परिचय 
स्थापना 


यो राष्ट्रिस्तरकों सामाजिक संस्था हो । नेपाल र्ट विभिन्‍न 
भु-मागमा बसेका तामाड जनजातिको हक, हित, भाषा, धर्म र सस्कृतिको 
संरक्षण र सम्बर्धन तथा सामाजिक-आर्थिक समुन्नति सॅगसंगे रष्ट्रोन्नतिमा 
आवश्यक योगदानको निम्ति सामूहिक तथा संगठित रूपमा प्रयत्नशील रहने 
उरेरले सम्बत्‌ २०१३ सालमा स्थापना भएको हो । 


उद्देश्य तथा निति: 

क. यो संघ राजनैतिक दल बिशेष असम र लाभनिरपेक्ष रहनेच | 

ख: राष्ट्रयता, अखण्डता, mam एबं राष्ट्रको समुन्ततिक निमित्त 
तामाङ जनजातिका सक्रिय सहयोग सामूहिक आधारमा उपलब्ध 
गराउते । 

'ग. मानव अधिकारका विश्वब्यापी घोषणा, नागरिक एवं राजनैतिक 
अधिकार तथा आर्थिक, सामाजिक र सांह्कृतिक अधिकारका अन्तराध्ट्रय 
सन्प्रव (079९711) अधिवृत्त (५000८41) एवं सन्धि-सम्भौताले 
दिएका नैसर्गिक मानव अधिकार र त्यससंग सस्बन्धित सबै अधिकार 
प्राप्तका लागि कार्य गर्ने | 

थ. राष्ट्रभिञ र बाहिर रहेका समान उद्देश्य राने विभिन्न जाति उत्पीडित 
जाति र जनजातिको ह न्ग समूह रूपया सुर एव 
अद्भाननापूर्ण समन्य अधिनृद्धि गर्ने तथा मिलेर साका एक 
हितका लागि कार्य गर्ने | 

क. तामाङ भाषा, लिप, कला, धर्म, संस्कृति, समाज व्यवस्था, इतिहास 
आदिको विषयमा अध्ययन, 'अन्वेषण गरी पत्र-पत्रिका, पुस्तक प्रकाशन 
Ti, विधालय सन्चालन T, फिल्म, म्यासेट, सार्वजनिक प्रबचन्‌ गोछी, 
सभाद्वारा प्रचार र रेडियो टेलिभिजनको माध्यमबाट प्रसारण गरी 
तामाङ भाषा, धर्म संस्कृति, कलाकतिको संरक्षण एवं संवर्धन गरे । 

च. तामाङ समुदायको शैक्षिक, बौद्धिक, शारीरिक, आर्थिक तथा सामाजिळ 
अभिवृद्धिको लागि कार्य गे | 

च. उल्लेखित उद्देश्य पुर्तिका लागि अन्य कार्य गर्ने । 


पाल्देनला तामाडग्योतरी छेबुममा 
(कृतिकारका तामाडभाषाका कृतिहर) 
(१) ड्याडला काऔरनरी व्हाभीखा eq दृत्पा - टे s १९९२ 
(हाम्रो कहावतमा कविता संग्रह) 
(२) साडग्ये ड्याडला ग्याम, तुन्चा साडग्ये sz 
(बुद्ध हम्रो मार्ग, संक्षिप्त बुद्ध जीवती - ज्या ल्हो, १९९३) 
(३) चरु र्हुल्सा, नाम्पार ऱ्हुप्पा दृत्पा - खी न्हो, १९९४ 
(धनीदेश तथ्यकथ्य संकलन) 
(४) “miu -होमा तामाहुग्योत लोप्के* तामाङ ग्योतला ग्याम छेनुम 
(आङे साथी तामाडभाषा सिकौ तामाङ भाषीय आधार संज्ञा संग्रह) 
(५) नोमक्लाड/ ओमक्लाड़/कोच्चाक्लाड - फा न्हो १९९५ 
(लामा गाउँखाने कथा संग्रह) 
(६) तामाङ ताम्पे - फा ल्हो ५९५ 
(तामाङ उद्यान) 
(७) तामाङ ग्योतला डीन छेबुम (तामाङ़ बणामाला) 
(८) मुखेन (Knowledge & Wisdom) अप्रकाशित | 
* = मूती (क्रय waq नेपाल तामाङ गेट 
- _ प्येकेन-डौकयेन ; छार-मेन्‍्दो 
~ wh “तामाङ सोमला (mas भाधौय जैमासिक समाचार संकलन] 
= डेन तेन तेत्या (सम्पादन, प्रकाशक) : कोनडंडडोड़ ला गी (तामाङ साहित्यीक 
हंकलन) 
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